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誰
し
も
一
度
は
「
腰
の
痛
み
」
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　

腹
筋
や
背
骨
が
弱
く
、
骨
盤
の
靭
帯
が
ゆ
る
み
や
す
い

女
性
は
、
男
性
よ
り
腰
が
疲
れ
や
す
い
た
め
、
ぎ
っ
く
り

腰
や
慢
性
的
腰
痛
が
多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
か

か
と
が
高
い
靴
を
は
い
た
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
筋
肉
を
落

と
す
な
ど
、
腰
痛
に
な
り
や
す
い
生
活
を
し
て
い
る
方
も

い
る
の
で
は
？　

原
因
を
突
き
止
め
、
早
め
に
治
療
を
始

め
ま
し
ょ
う
。

20
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
、
腰よ

う
つ
い
つ
い
か
ん
ば
ん

椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
が

多
く
な
り
ま
す
。
背
骨
（
脊せ

き
つ
い
つ
い
た
い

椎
椎
体
）
の
間
に
は
ク
ッ
シ
ョ

ン
の
役
目
を
す
る
軟
骨
が
あ
り
ま
す
が
、
椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア
に
な
る
と
、こ
の
軟
骨
が
後
方
に
膨
ら
み
、隆
起
し
ま
す
。

こ
の
部
分
が
神
経
を
圧
迫
し
、
腰
痛
や
下
肢
痛
、
下
肢
の

し
び
れ
感
を
起
こ
す
の
で
す
。

　

重
い
も
の
を
持
っ
た
り
、
腰
を
前
屈
し
た
り
し
た
と
き

な
ど
に
、
急
に
発
症
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

膝
を
伸
ば
し
た
ま
ま
片

側
の
下
肢
を
上
げ
て
い

く
と
、
痛
み
に
よ
っ
て

途
中
ま
で
し
か
上
げ

る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を

受
け
る
と
、
ヘ
ル
ニ
ア
の
場
所
や
大
き
さ
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
（
図
１
）。
治
療
で
は
「
安
静
」「
鎮
痛
剤

の
内
服
」「
骨
盤
牽け

ん
い
ん引
」
な
ど
を
行
い
ま
す
が
、
硬こ

う
ま
く
が
い

膜
外
ス

テ
ロ
イ
ド
注
射
を
打
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

症
状
が
長
引
く
場
合
は
手
術
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
顕
微
鏡
下
手
術
で
あ
れ
ば
2.5
㎝
程
度
の
切
開
で
す
み
、

約
７
日
〜
10
日
間
で
退
院
で
き
ま
す
。

40
歳
代
以
降
の
女
性
に
見
ら
れ
る
の
が
、
第
４
腰
椎
の

変
性
す
べ
り
症
を
含
め
た
変へ

ん
け
い
せ
い
よ
う
つ
い
し
ょ
う

形
性
腰
椎
症
で
す
。
こ
の
腰

痛
は
、
腰
椎
の
加
齢
変
化
に
伴
い
起
こ
る
疾
患
で
、
腰
部

の
疼
痛
や
だ
る
さ
、
時
に
下
肢
の
痛
み
や
し
び
れ
な
ど
の

症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。
特
に
、
起
床
時
な
ど
に
強
く
痛
み

を
感
じ
、
動
い
て
い
る
う
ち
に
軽
減
し
ま
す
。

　

レ
ン
ト
ゲ
ン
で
み
る
と
、
棘
の
よ
う
な
骨
の
突
出
や
腰

椎
椎
間
板
の
狭
小
、
腰
椎
の
前
方
辷す

べ

り
な
ど
が
見
ら
れ
ま

す
。
骨
や
椎
間
板
の
老
化
現
象
の
一
つ
で
あ
り
、
腰
椎
椎

間
板
ヘ
ル
ニ
ア
や
脊

せ
き
ち
ゅ
う
か
ん
き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う

柱
管
狭
窄
症
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

治
療
と
し
て
は
、
内
服
薬
や
注
射
、
温
熱
療
法
な
ど
の

理
学
療
法
・
徐
圧
手
術
が
行
わ
れ
ま
す
。
理
学
療
法
は
疼

痛
緩
和
で
効
果
が
よ
く
見
ら
れ
る
た
め
、
ほ
か
の
治
療
法

と
併
用
し
て
用
い
ら
れ
ま
す
。
症
状
が
軽
い
場
合
は
、
体

操
や
運
動
な
ど
で
体
に
筋
力
を
つ
け
る
こ
と
も
症
状
の
軽

減
に
役
立
ち
ま
す
。

　高齢者に多い疾患が、「脊椎圧迫骨折」で

す。骨粗鬆症により骨がもろくなった状態

では、ちょっとした外傷で生じます。多く

の場合はレントゲンで分かりますが、はっ

きり確認するためにはMRI 検査が有効で

す。治療は、コルセットなどの装具療法が

行われます。

｠ また、中年から高齢期にかけて腰痛や下

肢痛、下肢のしびれ感などがあり、「長時間

立てない」「歩けない」などの症状が出るも

のに「腰部脊柱管狭窄症」があります。腰

や下肢の神経が周囲から圧迫されることに

より発症するもので、MRI 検査によって確

認できます。治療には、狭窄部位の血流を

良くするための内服薬の服用、超音波照射

や徐圧手術が行われます。

女
性
は
腰
痛
に
な
り
や
す
い

高齢者に多い腰痛

若い人から高齢の方まで
多くの人が経験する「腰痛」

若
い
人
に
よ
く
見
ら
れ
る
腰
痛

中
年
の
人
に
多
い
腰
痛

●腰痛

（図1）腰椎椎間板ヘルニア
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